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Jongeren kloppen vaak met hun vragen en problemen aan bij leeftijds- of leefstijigenoten (‘peers’). Peer support is
een preventieve methode waarbij jongeren elkaar ondersteunen ter bevordering van een positief schoolklimaat.
Peer supporters krijgen een training waarbij hun competenties versterkt worden om anderen te helpen. Er zijn
heel wat voordelen verbonden aan peer support: zowel voor jongeren als voor opvoeders (bijv. jeugdwerkers,
leerkrachten, leerlingenbegeleiding) en organisaties (bijv. jeugdwerk, school). Maatwerk, betrokkenheid en

structurele inbedding zijn daarbij echter heel belangrijk.

Geloof je in de kracht van jongeren? Wil je aan de slag met peer support? Met deze opleiding willen we
opvoeders, leerkrachten en jongerenwerkers trainen om peer support structureel en onderbouwd te

implementeren in hun organisatie.

Welbevinden

www.howest.be/postgraduaatp
eersupportcoach

Peer Support Vlaanderen is een project door, voor en met jongeren.

Samen met jongeren en begeleiders ontwikkelen we Peer Support

trajecten op maat van jullie organisatie. Doorgedreven
jongerenparticipatie is hierbij dus de focus. Jongeren mogen niet
eersupportvlaanderen-be enkel mee denken, maar ook mee beslissen en mee doen. Wij

geloven in de kracht van jongeren!




